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Tổng quan về
saigonchildren

Saigon Children’s Charity CIO (saigonchildren) được
thành lập năm 1992 nhằm giúp trẻ em Việt Nam có
hoàn cảnh khó khăn được tiếp cận giáo dục và có sự
khởi đầu tốt hơn trong cuộc sống.

Saigonchildren chỉ hoạt động tại Việt Nam và mọi
hoạt động của tổ chức gắn liền với cam kết hỗ trợ trẻ
em vượt qua những rào cản về kinh tế, địa lý, kiến
thức và những khiếm khuyết để đến trường.
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Chương trình Học bổng Phát triển
Trẻ em (CDSP) gỡ bỏ rào cản tiếp
cận giáo dục qua các gói học bổng -
bao gồm hỗ trợ học phí, sách, gạo,
đồng phục, và các hỗ trợ khác dành
cho các em học sinh có hoàn cảnh
khó khăn từ bậc Tiểu học tới Đại học. 

Thông qua giới thiệu từ địa phương
và các buổi thăm nhà, chúng tôi xác
định những học sinh có hoàn cảnh
khó khăn nhất để đảm bảo hỗ trợ
được trao đúng đối tượng. Sau khi
được lựa chọn, các em sẽ nhận được
sự hỗ trợ lâu dài nhằm giúp hoàn
thành cấp học mà các em theo đuổi.

Sứ mệnh Hướng tiếp cận

Bắc Giang

Hưng Yên

Quảng Trị

Quảng Ngãi

Tuyên Quang

Phú Thọ
Hà Nội

Ninh Bình

Lâm Đồng
Khánh Hòa
Ninh Thuận
Bình Thuận

TP. Hồ Chí Minh

Sóc Trăng

Đồng Nai

Tiền Giang
Cần Thơ

Tây Ninh

An Giang

Kiên Giang

Cà Mau

Bình Phước

Bình Dương

Trà Vinh

Hậu Giang

Khu vực hoạt động của CDSP

Các khu vực saigonchildren đã
và đang hoạt động từ năm 1992

Tổng số học bổng đã trao

47.308 từ năm 1992học bổng
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Năm học 24-25 qua những con số
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Nữ
63%

Nam
37%

Nữ
52%

Nam
48%

Cao đẳng/Đại học
30%

THCS
29%

THPT
22%

Tiểu học
18%

Đào tạo nghề
1%

Tỷ lệ học sinh theo
từng bậc học

Tỷ lệ học sinh theo
giới tính

97.7%

Số học bổng đã trao

1.864
học bổng dành cho

1.894 học sinh*

em học sinh được nhận học
bổng đã hoàn thành năm học

Tỷ lệ hoàn thành
năm học

Số học bổng bậc Đại học
và Cao đẳng tăng 7%

Tất cả bậc học

Bậc TH/THCS/THPT/
Đào tạo nghề

1.851 

*: Một số bạn học sinh đã rời chương trình giữa học kỳ vì nhiều lý do, vì vậy học bổng của các em ấy được chuyển cho những bạn
khác, dẫn đến số lượng các học sinh nhận học bổng nhiều hơn tổng số lượng học bổng ban đầu.6



Chia sẻ từ học sinh

sinh viên nhận hỗ trợ
máy tính xách tay
(~20% tổng sinh viên)

Xe đạp trao cho học
sinh sống xa trường

bồn chứa nước 200L cung cấp
cho các hộ gia đình để trữ nước38

lít nước uống trao tặng 143 hộ gia
đình giữa tình trạng thiếu hụt nước
ngọt nghiêm trọng

6.435

Ngọc Ngân

Máy em đời xưa quá nên dùng lâu nó hư, mấy tháng nay em
hỏng có máy nên em phải chạy lên phòng máy của trường
để dùng khi làm bài tập.

Giờ em có máy rồi thì sẽ chủ động thời gian làm bài tập hơn nhiều!

Em thấy em có trong nhóm hỗ trợ laptop em mừng muốn khóc
luôn 🥺 em thật sự rất cần và em cảm ơn saigonchildren rất nhiều.

Năm học 24-25 qua những con số

quyển vở trao cho
học sinh

Hỗ trợ vật chất

19.710 kg gạo cung cấp
cho học sinh

108

72

1.220 Hỗ trợ ứng phó khẩn cấp 
Vào tháng 4 năm 2024, người dân ở khu vực Đồng bằng sông Cửu
Long chịu ảnh hưởng nặng nề từ tình trạng thiếu nước sạch    
nghiêm trọng do hạn hán và xâm nhập mặn gây ra. Để ứng phó với
tình huống khẩn cấp, saigonchildren đã nhanh chóng hỗ trợ    
nguồn nước uống an toàn cho người dân ở khu vực bị ảnh hưởng.
Đọc và tìm hiểu thêm tại đây.
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Nuôi dưỡng thân, tâm, trí vững vàng, 
chắp cánh cho ước mơ bừng sáng
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Câu chuyện của N: Cho em đủ đầy dinh dưỡng, vững bước ngày mai đến trườngCâu chuyện của N: Cho em đủ đầy dinh dưỡng, vững bước ngày mai đến trường
N là một cô bé học sinh lớp 5 tại một trường tiểu học địa phương. Hiện tại, em sống cùng ông bà ngoại của mình. Do đã lớn tuổi và mắc nhiều bệnh, ông
bà của em chỉ đi làm thuê quanh xóm và có nguồn thu nhập bấp bênh. 

Từ nhỏ, N đã mắc bệnh tan máu bẩm sinh (Thalassemia): một căn bệnh gây thiếu máu, tan máu, chậm phát triển và lá lách phình to. Để làm chậm sự phát
triển của bệnh, N cần phải truyền máu thường xuyên theo chỉ định và phải duy trì một chế độ dinh dưỡng hợp lý. Nhưng vì hoàn cảnh gia đình khó khăn,
việc đảm bảo chế độ dinh dưỡng cho em vẫn gặp nhiều trở ngại. Theo lời bà ngoại, khi nào gia đình dư dả tiền mới mua thức ăn ngon, những ngày còn lại
đành xoay sở cho qua bữa bằng những bữa ăn đạm bạc.

Biết được hoàn cảnh của N, bên cạnh việc trao học bổng học tập, saigonchildren đã hỗ trợ tài chính để giúp N và gia đình cải thiện chất lượng bữa ăn từ
đầu năm 2024. Nhờ khoản hỗ trợ này, ông bà đã có điều kiện bổ sung thịt, sữa và nhiều loại thực phẩm đa dạng vào thực đơn hàng ngày, giúp em duy trì
một chế độ ăn đủ chất, cân bằng, giàu dinh dưỡng. Sau hơn 1 năm, sức khỏe N đã tiến triển tích cực. Em tăng cân ổn định, cảm thấy ít mệt mỏi và đau đầu
hơn. Đặc biệt, nhờ vào số lần truyền máu giảm, tinh thần của N cũng vui vẻ và ổn định hơn. Nhờ giữ được sức khỏe ổn định và tinh thần tích cực, lạc quan,
em lại tiếp tục được đi học, gặp gỡ bạn bè, thầy cô, biết bao điều hay từ những trang sách diệu kỳ.

Saigonchildren sẽ luôn đồng hành cùng N và gia đình để đảm bảo em có điều kiện phát triển tốt nhất, cho em đủ đầy dinh dưỡng, vững bước ngày mai
đến trường.

644 em học sinh từ bậc tiểu học đến      
trung học và các giáo viên

Cung cấp kính cận
miễn phí cho 213 em học sinh từ bậc tiểu học đến      

trung học và các giáo viên

trường hợp học sinh hoặc gia đình cần
hỗ trợ về dinh dưỡng và chăm sóc y tế

Hỗ trợ tài chính và
tư vấn khẩn cấp cho 9

Tổ chức khám
mắt miễn phí choĐồng hành cùng cácĐồng hành cùng các

em trong hành trìnhem trong hành trình
phát triển thể chấtphát triển thể chất
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80% học sinh có kiến thức vững vàng về
mạng Internet, các nguy cơ tiềm ẩn và cách
sử dụng mạng xã hội an toàn (dựa trên      
khảo sát trước và sau tập huấn).                   

51% học sinh nhận thức rõ ràng về quyền tự chủ cơ thể
và các dấu hiệu cơ bản để nhận diện lạm dụng trẻ em. 

Khám phá bản thân & Đặt mục tiêu

Tổng quan về các mô hình nghề nghiệp
và thị trường lao động                             

Lên kế hoạch nghề nghiệp
TRƯỚC TẬP HUẤN

31%

SAU TẬP HUẤN

80%

SAU TẬP HUẤN

6%TRƯỚC TẬP HUẤN

51%

Tập huấn “Em bảo vệ bản thân”Tập huấn “Em bảo vệ bản thân”
cho học sinh tiểu họccho học sinh tiểu học

Tập huấn về An toàn mạngTập huấn về An toàn mạng
cho học sinh THCS & THPTcho học sinh THCS & THPT

Chuyên đề hướng nghiệp choChuyên đề hướng nghiệp cho
học sinh THPThọc sinh THPT
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2828 chuyên đềchuyên đề về Sức khỏe tinh thầnvề Sức khỏe tinh thần
và Sức khỏe sinh sảnvà Sức khỏe sinh sản

Chuỗi chuyên đề về tăng cường kỹ năng chăm sócChuỗi chuyên đề về tăng cường kỹ năng chăm sóc
và bảo vệ sức khỏe tinh thần cho học sinhvà bảo vệ sức khỏe tinh thần cho học sinh
Việc chăm sóc sức khỏe tinh thần và sức khỏe sinh sản là một kỹ năng thiết yếu cho các em, và
chủ đề này ngày càng đón nhận sự quan tâm rất lớn từ phía nhà trường và gia đình. Vì vậy,
saigonchildren đã triển khai hoạt động tập huấn nhằm giáo dục và nâng cao nhận thức cho giáo
viên và học sinh về vấn đề quan trọng này.

Chuỗi chuyên đề được tổ chức tại các điểm trường ở Trà Vinh, giúp học sinh từ 13–14 tuổi, một
nhóm tuổi đang trải qua nhiều thay đổi lớn về thể chất và cảm xúc, hiểu rõ hơn về sức khỏe tinh
thần, sức khỏe sinh sản và các phương pháp để chăm sóc, bảo vệ bản thân.

thu hút sự tham gia củathu hút sự tham gia của  1.7101.710 học sinhhọc sinh

GiúpGiúp 70-80%70-80%
có thể kể ra các thói quen tốt để bảo vệcó thể kể ra các thói quen tốt để bảo vệ
sức khỏe tinh thần & sức khỏe sinh sảnsức khỏe tinh thần & sức khỏe sinh sản
trong cuộc sống hàng ngày.trong cuộc sống hàng ngày.

học sinhhọc sinh

GiúpGiúp 76-80%76-80%
nhận thấy sự cải thiện trong nhận thức vànhận thấy sự cải thiện trong nhận thức và
kiến thức về kiến thức về sức khỏe tinh thần, sức khỏesức khỏe tinh thần, sức khỏe
sinh sảnsinh sản và  và phòng chống bệnh tật.phòng chống bệnh tật.

học sinhhọc sinh

về Sức khỏevề Sức khỏe  
tinh thần thu húttinh thần thu hút 500500 giáo viêngiáo viên55 chuyên đềchuyên đề

công nhận tầm quan trọng của việc chăm sóc sức khỏe
tinh thần của học sinh và áp dụng kiến thức từ chuyên đề
vào tương tác với học sinh hàng ngày.

giúp chogiúp cho 80%80% giáo viêngiáo viên
11



Ngọc Ngà - Học sinh lớp 9 “Trên hành trình trưởng thành
của mình, em không hề lẻ loi.

Đối với em, điều tuyệt vời nhất trong quá
trình trưởng thành là được chia sẻ hành trình
ấy với những người thật lòng yêu thương và
quan tâm đến mình. Em biết ơn sự hiện diện
tử tế của những người thân, bạn bè đã luôn
đồng hành bên em, và cũng biết ơn những
thầy cô và những buổi chuyên đề đã      
giúp em nhận ra điều quý giá này.

Khi biết mình được tham gia buổi tập huấn về

bảo vệ sức khỏe tinh thần mà saigonchildren

tổ chức, em cảm thấy vô cùng hào hứng và

mong chờ vì nhận thấy đây là kiến thức rất

thiết thực và quan trọng.

Trong các nội dung tập huấn, em cảm thấy ấn

tượng nhất với chủ đề “Một số khó khăn tâm

lý thường gặp”. Vì sau khi nghe phần chia sẻ

này, em đã hiểu thêm về những trở ngại tâm lý

thông thường và nhận diện được các biểu hiện

của một số bệnh tâm lý như trầm cảm, rối loạn

lo âu, từ đó đảm bảo việc phòng tránh và điều

trị kịp thời.

Em xin chân thành cảm ơn tổ chức

saigonchidren và các thầy cô đã tạo điều kiện

cho em và các bạn tham gia buổi tập huấn.

Em mong rằng sẽ được tham gia nhiều chuyên

đề bổ ích nữa trong tương lai,  để có thêm

nhiều kiến thức trong học tập và cuộc sống.

Những chia sẻ từ các
em học sinh khác
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Cẩm nang phát triển bản thân

Thấu hiểu, trân trọng và làm chủ
cảm xúc cá nhân                           

Học cách đưa ra những lựa chọn đúng đắn

Kỹ năng giao tiếp và
thuyết trình hiệu quả

Học cách trình bày ý tưởng
một cách thuyết phục           

Học cách giao tiếp hiệu quả và trôi chảy

Học cách chăm sóc sức khỏe sinh sản

Học cách chăm sóc và nuôi dưỡng
sức khỏe tinh thần                          

Chăm sóc sức khỏe thể chất
và tinh thần toàn diện           

Kỹ năng quản lý tài chính cá nhân

Kỹ năng viết CV và phỏng vấn
để chinh phục nhà tuyển dụng

Trang bị kỹ năng sống và
hành trang cho công việc

3535 buổi tập huấn dành cho sinh viênbuổi tập huấn dành cho sinh viên
đại học/cao đẳng về các chuyên đềđại học/cao đẳng về các chuyên đề
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Những chia sẻ của các bạn học sinh, về từng hành trình trưởng thành vững vàng hơn

Sau khi có cơ hội tham gia buổi chuyên đề “Học cách đưa ra những lựa chọn đúng đắn”, em đã thực sự được mở mang tầm mắt về việc lựa chọn cho bản thân
một con đường phù hợp sau đại học. Cũng như những người trẻ khác, em phân vân trước 2 lựa chọn: ở lại nơi thành phố lớn hay trở về quê sau khi tốt nghiệp.
Trước đây, em từng nghĩ rằng việc trở về quê nhà là một bước lùi sự nghiệp, là chấp nhận rằng em đã thất bại và không còn lựa chọn nào khác. Nhưng sau
buổi chuyên đề này, em đã nhận ra nhiều điều. Giờ em hiểu rằng không có một con đường nào là tuyệt đối để tìm kiếm hạnh phúc cho bản thân, và mỗi người
đều sẽ có một hành trình riêng sau khi tốt nghiệp, bạn có thể dành thời gian để khám phá một vùng đất mới, có thể chọn đi du học, hoặc đơn giản là tìm về
nơi mình cảm thấy thuộc về, nơi bản thân gọi là nhà. Khi hiểu rõ điều này, em đã cảm thấy vững vàng và tự tin hơn bao giờ hết khi đưa ra những quyết định
cho tương lai.

Em cũng dần hiểu được tầm quan trọng của việc nuôi dưỡng các mối quan hệ xung quanh và xây dựng cho bản thân một mạng lưới hỗ trợ vững chắc. Em
học cách tôn trọng ranh giới của người khác, và đón nhận mọi chuyện với góc nhìn khách quan, tích cực hơn. Điều đó giúp em buông bỏ giận dữ và oán trách,
không còn để cho cảm xúc của bản thân bị chi phối bởi ánh nhìn hay đánh giá từ người khác. Em học cách tìm kiếm hạnh phúc một cách độc lập, sống trọn
vẹn hơn với hiện tại và từ đó cũng trở thành chỗ dựa vững vàng hơn cho những người xung quanh. Một vài người bạn còn nói rằng em có "năng lượng      
chữa lành" nữa đó!

Duy là một cựu học sinh từng nhận học bổng của saigonchildren, vốn xuất thân từ hoàn cảnh khó khăn khi cả bố và mẹ đều làm lao động thời vụ với       
nguồn thu nhập bấp bênh. Thấu hiểu hoàn cảnh gia đình, Duy không ngừng nỗ lực trong học tập và đã xuất sắc trúng tuyển vào một trong những trường
đại học danh giá nhất Việt Nam, theo học ngành Kinh tế Đối ngoại – nơi nuôi dưỡng niềm đam mê của cậu với lĩnh vực kinh tế, tài chính và kinh doanh.

Hiện tại, Duy đang làm việc ở vị trí chuyên viên tư vấn chiến lược cấp cao tại một công ty dịch vụ tài chính hàng đầu. Công việc không chỉ giúp Duy có
nguồn thu nhập để phụ giúp, đỡ đần cho cha mẹ, mà còn giúp Duy có đủ khả năng hỗ trợ em gái ăn học. Nhưng hơn cả việc đảm bảo nguồn tài chính        
ổn định để chăm lo cho bản thân và gia đình, điều khiến Duy cảm thấy hạnh phúc nhất chính là được làm công việc mình yêu thích – hỗ trợ các             
doanh nghiệp xây dựng chiến lược tiếp cận thị trường một cách hiệu quả.

Từ những yêu thương nhận được, Duy học cách cho đi. Từng là một cậu bé được nhận học bổng, giờ đây Duy tích cực đồng hành cùng các bạn học sinh,
sinh viên trong chương trình, hỗ trợ các em rèn luyện kỹ năng mềm cần thiết và chuẩn bị hành trang nghề nghiệp cho tương lai. Duy chia sẻ rằng:             
“Học bổng từ saigonchildren đã giúp đỡ đần cho gia đình mình rất nhiều, hỗ trợ chi trả học phí cho mình xuyên suốt chặng đường từ năm lớp 7 tới đại học.
Nhưng bên cạnh những hỗ trợ về vật chất, saigonchildren đã trở thành một cánh cửa mở ra với mình nhiều cơ hội mới, giúp hiểu thêm về thế giới của những
tổ chức xã hội ngoài kia, cũng như kết nối và tận dụng những nguồn tài nguyên khác để học tập, phát triển và theo đuổi ước mơ của mình. Những hỗ trợ ấy
không chỉ dành riêng cho mình, mà còn mang lại cơ hội cho rất nhiều bạn trẻ khác được tiếp tục học tập và vươn tới tương lai. Có lẽ vì nhận thức rõ điều ấy,
nên mình luôn muốn góp phần giúp đỡ, lan truyền ngọn lửa tri thức cho thế hệ mai sau, như cách mình từng được truyền cảm hứng.

Duy vẫn luôn đồng hành cùng các bạn học sinh, sinh viên bằng những chia sẻ thực tế về cách viết CV và kỹ năng trả lời phỏng vấn, những kỹ năng đơn giản
nhưng cần thiết cho các bạn tự tin hơn khi bước vào thị trường lao động: “Mình chia sẻ từ chính kinh nghiệm thực tế của bản thân, và luôn cố gắng diễn đạt
theo cách dễ hiểu và gần gũi nhất. Nếu nội dung đó thực sự hữu ích và phù hợp, các bạn học sinh sẽ dễ dàng tiếp thu và áp dụng nó vào hành trình              
phát triển nghề nghiệp của chính mình.”

Cuối cùng, Duy gửi gắm một lời khuyên chân thành và sâu sắc: “Mỗi người đều có hoàn cảnh riêng, một con đường phát triển riêng, nên mình không muốn
đưa ra lời khuyên chung cho tất cả. Nhưng nếu bạn thực sự yêu thích hoặc đam mê một điều gì đó khi còn ngồi trên ghế nhà trường, hãy theo đuổi nó       
một cách nghiêm túc – từ thái độ, kiến thức đến kỹ năng của mình.”

02
Từ yêu thương nhận được,

lại cho đi nhiều hơn:
Hành trình lan tỏa cho
cộng đồng từ một cựu

sinh viên truyền cảm hứng

Cảm nhận của Như – Sinh viên năm Nhất sau khi tham gia buổi chuyên đề
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khi được thỏa sức vui chơi và khám phá 

Trẻ em có tinh thần khỏe mạnh

thế giới kỳ diệu theo cách riêng của mình.

Chơi theo nhóm

Cá
c t

rò chơi vận động

Những tiết mục văn nghệ,
kịch ngắn của các bạn
sinh viên và cựu học sinh
của saigonchildren

Hoạt động trang trí lồng đèn và heo đất

Các 
trò chơi vận động

chơi theo nhóm

Những tiết mục văn nghệ, kịch ngắn do
các bạn sinh viên và cựu học sinh của

saigonchildren biểu diễn

Trao tặng cặp sách cho các
em trước thềm năm học mới

Tham gia những
trò chơi vui nhộn
kèm những phần

quà học tập

Hoạt động trang trí và
thuyết trình sản phẩm
mâm ngũ quả ngày Tết

Saigonchildren luôn nỗ lực mang đến thật nhiều khoảnh khắc ngập tràn niềm vui và       
hứng khởi cho các em, thông qua các dịp lễ hội như Tết Trung Thu, Tết Nguyên Đán và
nhiều sự kiện ý nghĩa khác. Bởi vì một tinh thần khỏe mạnh không chỉ được nuôi dưỡng từ
sự bình yên trong tâm trí, mà còn là niềm hân hoan, hạnh phúc khi được trải nghiệm và            
vui chơi, và một cảm giác gắn kết, thuộc về với cộng đồng.
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Trải nghiệm đi vào hệ thống địa đạo,
hiểu thêm về cuộc sống kiên cường của

thế hệ trước

Tìm hiểu thêm về các sự kiện 
lịch sử nơi đây

Xem những thước phim
tài liệu tái hiện lịch sử

hào hùng

Tiếp nối thành công từ chuyến đi Thảo Cầm Viên năm ngoái, hành trình đến địa đạo Củ Chi
năm nay đã được đông đảo các em học sinh mong đợi. Chuyến tham quan học tập lần này
chào đón 150 học sinh tiêu biểu từ bậc tiểu học đến trung học phổ thông, đạt thành tích tốt
trong năm học 2024-2025.

Chuyến đi không chỉ đánh dấu khởi đầu một mùa hè sôi động, mà còn mang đến cơ hội ý nghĩa
để các em được trải nghiệm thực tế và khám phá lịch sử Việt Nam ngoài khuôn khổ lớp học.
Đặc biệt, di tích lịch sử địa đạo Củ Chi còn là minh chứng sống động cho ý chí và khát vọng
hòa bình của dân tộc.

Chuyến đi tham
quan học tập tại
địa đạo Củ Chi
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12 sự kiện độc12 sự kiện độc
lập hợp tác tổlập hợp tác tổ
chức cùng cácchức cùng các

nhà tài trợnhà tài trợ

Trang bị cho sinh viên hiểu biết thực tếTrang bị cho sinh viên hiểu biết thực tế
về thị trường lao động và những kỹ năngvề thị trường lao động và những kỹ năng
cần thiết để thích ứngcần thiết để thích ứng

Hợp tác cùng với các đối tác doanh nghiệp đểHợp tác cùng với các đối tác doanh nghiệp để                      
tổ chức những buổi tham quan văn phòng, tạotổ chức những buổi tham quan văn phòng, tạo                    
cơ hội kết nối và lắng nghe đội ngũ nhân sựcơ hội kết nối và lắng nghe đội ngũ nhân sự            
giàu kinh nghiệm chia sẻ về kỳ vọng công việc vàgiàu kinh nghiệm chia sẻ về kỳ vọng công việc và
năng lực cần thiết của các ngành nghề hiện nay.năng lực cần thiết của các ngành nghề hiện nay.  

Những hoạt động này giúp các bạn sinh viênNhững hoạt động này giúp các bạn sinh viên    
được truyền cảm hứng và hiểu rõ hơn thị trườngđược truyền cảm hứng và hiểu rõ hơn thị trường
lao động hiện tại, cũng như được trải nghiệm cáclao động hiện tại, cũng như được trải nghiệm các
môi trường làm việc khác nhau để định hướngmôi trường làm việc khác nhau để định hướng        
con đường sự nghiệp của mình trong mộtcon đường sự nghiệp của mình trong một                      
bối cảnh đầy biến chuyển.bối cảnh đầy biến chuyển.

Tổ chức một chuyến đi thực địa đếnTổ chức một chuyến đi thực địa đến                      
Khu Dự trữ Thiên nhiên và Văn hóa Đồng Nai,Khu Dự trữ Thiên nhiên và Văn hóa Đồng Nai,
trong đó trong đó 80 học sinh80 học sinh và  và 20 tình nguyện viên20 tình nguyện viên::

Vun đắp sự phát triển toàn diện của các emVun đắp sự phát triển toàn diện của các em
qua những trải nghiệm ngoài lớp họcqua những trải nghiệm ngoài lớp học

Khám phá khu rừng nhiệt đới xanh tươi cùng hệ sinh thái độngKhám phá khu rừng nhiệt đới xanh tươi cùng hệ sinh thái động
thực vật phong phú, đồng thời tìm hiểu về tầm quan trọng củathực vật phong phú, đồng thời tìm hiểu về tầm quan trọng của
việc bảo vệ môi trường.việc bảo vệ môi trường.
Tham quan hệ thống địa đạo lịch sử và lắng đọng trong nhữngTham quan hệ thống địa đạo lịch sử và lắng đọng trong những
khoảnh khắc thiêng liêng về một thời đại hào hùng của dân tộc.khoảnh khắc thiêng liêng về một thời đại hào hùng của dân tộc.
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Lan tỏa yêu thương, 
đồng hành cùng cộng đồng

18



Ông nội chăm chú đọc từng
dòng chữ trong thông báo quan

trọng từ saigonchildren liên quan
đến gói học bổng của cháu mình.

Chuyện hậu trường: Nhân viên công tác
xã hội của saigonchildren nhẹ nhàng
pha trò để các bạn nhỏ ngại máy ảnh

nở một nụ cười thật tươi!

Những buổi trao đổi định kỳ với
học sinh và người chăm sóc
Saigonchildren luôn nỗ lực duy trì các buổi gặp gỡ và trao đổi định kỳ với học sinh và
gia đình, nhằm đảm bảo các em và người chăm sóc đều hiểu rõ về những quy định để
duy trì chương trình học bổng. Đồng thời những buổi gặp gỡ này còn giúp tạo ra một
không gian cởi mở, thân thiện để gắn kết và chia sẻ, gợi nhắc về các nguồn hỗ trợ hiện
có và khuyến khích sự chủ động liên hệ khi có nhu cầu.

Chẳng hạn, thông qua những buổi gặp gỡ này, gia đình có thể đăng ký nhận hỗ trợ các
vật phẩm như xe đạp, máy tính cầm tay, kính cận cho các em học sinh, hoặc thông báo
kịp thời những vấn đề sức khỏe khẩn cấp để được hỗ trợ.

72 buổi trao đổi mỗi học
kỳ cùng học sinh

39 buổi trao đổi hàng
năm với phụ huynh/
người chăm sóc

tại 7 khu vực dự án
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Chương trình tập huấn
dành cho phụ huynh

290 phụ huynh tham gia 
khóa tập huấn:

Hiểu về nền tảng của sức khỏe tinh thần, và
những điều quan trọng giúp hình thành và      
duy trì một tinh thần tích cực, ổn định
Nhận diện dấu hiệu trầm cảm và rối loạn lo âu
ở trẻ em
Áp dụng những thói quen tốt và nuôi dưỡng
sức khỏe tinh thần trong đời sống hằng ngày

25%  người chăm sócCó thêm
nắm vững cách nhận biết các vấn đề về sức khỏe
tinh thần qua các biểu hiện cụ thể sau tập huấn 
(Trước tập huấn: 55%; Sau tập huấn: 80%)

Tập huấnTập huấn  
Sức khỏeSức khỏe  

tinh thần chotinh thần cho
người chăm sócngười chăm sóc
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Qua nhiều buổi gặp gỡ riêng với            em học sinh lớp 12, saigonchildren đã dành thời gian lắng nghe về ước mơ và dự định tương lai
của các em. Đồng thời, saigonchildren cũng giới thiệu về các hình thức hỗ trợ của tổ chức nếu các em lựa chọn học đại học, cao đẳng
hoặc học nghề tại TP. Hồ Chí Minh.

131

Bên cạnh các buổi gặp mặt hằng năm, saigonchildren luôn hết lòng đồng hành cùng các em học sinh lớp 12 - những bạn trẻ đang     
đứng trước giai đoạn bước ngoặt của cuộc đời và phải chuẩn bị đưa ra những quyết định quan trọng cho tương lai.

Đặc biệt, đối với các bạn học sinh có hoàn cảnh khó khăn, những lựa chọn này không hề đơn giản. Có những ước mơ mong được     
chắp cánh bay xa, nhưng cũng cần cân nhắc thêm yếu tố trách nhiệm gia đình và lo toan cơm áo. 

Đây là ba con đường mà các em học sinh của saigonchildren thường lựa chọn sau khi tốt nghiệp THPT – mỗi hành trình
là một câu chuyện mang theo những ước mơ, tình cảm sâu xa, mang theo những lý do chân thành và đầy cảm xúc.        

Sau khi tốt nghiệp THPT, em dự định sẽ theo học nghề
làm đẹp và làm việc tại một spa gần nhà nơi chị họ em
đang làm. Em chọn hướng đi này vì bà em đã lớn tuổi,
và em cảm thấy đây là lúc mình nên bắt đầu làm việc để
bà có thể an tâm nghỉ ngơi. Trước khi bắt đầu công
việc, em đã lắng nghe và tìm hiểu công việc ở spa qua
lời chia sẻ của chị họ. Trong thời gian học việc, em được
lo chỗ ở và cơm nước mỗi ngày, nên cũng đỡ phần nào
lo toan. Tiền tip là nguồn thu nhập duy nhất của em
trong giai đoạn này, nhưng khi đã làm tốt và thành thạo
nghề, em sẽ bắt đầu được nhận lương chính thức.

Em dự định sẽ sang Đức tham gia một chương trình
đào tạo nghề, nơi em vừa học nghề vừa làm việc.
Sau hai năm, em sẽ nhận được chứng chỉ hành nghề.
Trong tương lai, em hy vọng có thể dành dụm được
một khoản tiền và sau đó trở về mở một cửa tiệm
nho nhỏ, nơi mà em có thể bắt đầu giấc mơ của riêng
mình. Em biết đến chương trình này qua một người
họ hàng xa – cũng chính là người sẽ đồng hành và hỗ
trợ em trong quãng thời gian sắp tới ở Đức. Hiện tại,
em đang dồn toàn tâm sức để học tiếng Đức và lấy
bằng, nhằm nhanh chóng hoàn thiện hồ sơ đăng ký.

Trong suốt nhiều năm qua, em vẫn luôn nỗ lực hết
mình trong học tập và duy trì thành tích học sinh giỏi
của mình. Đối với em, tri thức là người bạn đồng hành
quý giá và việc học là hành trình dài của cuộc đời, thế
nên em chưa từng có ý định dừng bước trên hành
trình ấy. Sau khi tốt nghiệp THPT, em sẽ tiếp tục theo
học đại học. Hiện tại, em đang nỗ lực ôn luyện hết
mình tại kỳ thi tốt nghiệp quan trọng trước mắt. Em sẽ
cố gắng đạt kết quả thi thật tốt để theo học ngành
Kinh tế tại một trường đại học công lập ở TP. Hồ Chí
Minh, và từ đó từng bước theo đuổi ước mơ của mình.

Định hướng cho học sinh sau khi tốt nghiệp THPT & Nguồn hỗ trợ đồng hànhĐịnh hướng cho học sinh sau khi tốt nghiệp THPT & Nguồn hỗ trợ đồng hành
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Những chặng đường mới 
để ươm mầm tương lai

22



11 22
Tích hợp chia sẻ về chăm sóc
sức khỏe tinh thần vào chương
trình tập huấn thường niên

Sau khi nhận được những phản hồi tích cực từ các
buổi tập huấn về sức khỏe tinh thần tại Trà Vinh,
chúng tôi nhận thấy đây không chỉ là một chủ đề đơn
thuần, mà còn là một cánh cửa mở lối đến thế giới nội
tâm của các em, một không gian an toàn để các em
cảm thấy được lắng nghe, được chia sẻ, để từng bước
tháo gỡ những nút thắt trong lòng.

Trong năm học tới, saigonchildren dự kiến sẽ tiếp tục
bảo vệ sức khỏe tinh thần cho các em học sinh bằng
cách tích hợp nội dung liên quan vào các chương
trình tập huấn. Saigonchildren hy vọng những kiến
thức này sẽ là hành trang giúp các em vững vàng hơn
trước những thử thách đang đón chờ phía trước.

Giải quyết những nhu cầu cấp thiết
(trang thiết bị công nghệ cho việc học
và hỗ trợ chăm sóc sức khỏe)

Khi việc nâng cao năng lực và kỹ năng số ngày càng được chú trọng
trong môi trường học đường, việc sở hữu máy tính cá nhân để làm bài
tập đã trở thành nhu cầu học tập cần thiết của nhiều em học sinh, sinh
viên. Tuy nhiên, không ít em chưa sở hữu được thiết bị cá nhân vì hoàn
cảnh gia đình còn nhiều khó khăn. Trước những trăn trở đó,
saigonchildren sẽ tiếp tục kêu gọi quyên góp thiết bị học tập từ phía các
đối tác, để không em nào bị bỏ lại phía sau trong một kỷ nguyên số
đang chuyển mình từng ngày.

Ngoài ra, khi các em hoặc người thân trong gia đình gặp vấn đề sức
khỏe, làm cho những áp lực về tài chính lẫn tinh thần đè nặng lên vai,
gây ảnh hưởng đến hành trình học tập, saigonchildren tiếp tục cam kết
đồng hành thông qua việc hỗ trợ tài chính trong khả năng cho phép,
đồng thời kết nối các gia đình với dịch vụ hỗ trợ phù hợp tại địa phương. 
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Sự quan tâm và đồng hành bền bỉ của bạn trong hành trình nuôi dưỡng
thể chất, tinh thần cho những trẻ em có hoàn cảnh khó khăn trên khắp

Việt Nam, và chắp cánh cho từng ước mơ được bừng sáng.

Nếu bạn quan tâm và mong muốn tài trợ học bổng cho một em
học sinh trong năm học 2025–2026, hãy tìm hiểu thêm tại đây.

XIN CHÂN THÀNH CẢM ƠN
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