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Téng quan vé
saigonchildren

Saigon Children’s Charity CIO (saigonchildren) ducc
thanh 13p ndm 1992 nham giup tré em Viét Nam cé
hoan canh khé khan dudc tiép can gido duc va cé su
khai dau tét hon trong cudc séng.

Saigonchildren chi hoat déng tai Viét Nam va moi
hoat déng cla té chic gan lién véi cam két hé trg tré
em vuct qua nhiing rao can vé kinh té, dia ly, kién
thic va nhiing khiém khuyét dé dén trudng.




Tong quan vé Chuong trinh
Hoc bong Phat trién Tré em

Chuong trinh Hoc béng Phat trién
Tré em (CDSP) g8 bd rao can tiép
can gido duc qua cac goéi hoc béng -
bao gém hé trg hoc phi, sach, gao,

déng phuc, va cac hé tro khac danh
cho cdc em hoc sinh ¢cé hoan canh
kho khan tir bac Tiéu hoc tdi Pai hoc.

Hudng tiép can

Théng qua gidi thiéu tu dia phucng
va cac budi tham nha, ching téi xac
dinh nhitng hoc sinh cé hoan canh
khé khan nhat dé dam bao hé tro
dudc trao dung d&i tuong. Sau khi
dugc lua chon, cac em sé nhan dugc
su hé trd l1au dai nham giup hoan
thanh cap hoc ma cac em theo duéi.

Tong sé hoc béng da trao
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va dang hoat déng tu nam 1992



fz} saigonchildren

rermoving barriers to education

Nam hoc 24-25 qua nhifng con sd




Nam hoc 24-25 qua nhirng con s6

" 2 . Ty |é hoc sinh theo
SO hoc bong da trao tiing bac hoc

1.864

hoc béng danh cho
1.894 hoc sinh*

Cao dang/Pai hoc Tieu hoc
30% 18%

— Bac TH/THCS/THPT/

Ty Ié hoan thanh Pao tao nghé THCS : .
D 1% 29% Pao tao nghe
nham hoc THPT

22%

Nam
O [

va Cao dang tang 7%

1.851 o5

em hoc sinh dugc nhan hoc T3t c3 bac hoc
bong da hoan thanh nam hoc : '

*: MOt s6 ban hoc sinh da r&i chuong trinh gitra hoc ky vi nhiéu ly do, vi vy hoc bdng cla cidc em ay dugc chuyén cho nhitng ban
6 khac, dan dén sé lugng cac hoc sinh nhan hoc bdng nhiéu hon téng s lvgng hoc bdng ban dau.
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Ho6 trg vat chat
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19.710

1.220

108

72

kg gao cung cap
cho hoc sinh

quyén vé trao cho
hoc sinh

sinh vién nhan hé trg
may tinh xach tay
(~20% téng sinh vién)

Xe dap trao cho hoc
sinh séng xa trudng

Nam hoc 24-25 qua nhirng con sd

Chia Sé ta hoc Sinh Em thady em co trong nhom ho tro laptop em ming mudn khoéc
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lubn = em that su rat can va em cam on saigonchildren rat nhiéu.

May em ddi xua qua nén dung lau nd hu, may thang nay em
hong cé may nén em phai chay Ién phong may cua truéng

A Ngoc Ngan dé dung khi lam bai tap.

Gid em c6 may rdi thi sé chu ddng thdi gian lam bai tadp hon nhiéul!

HO trg Uing phé khan cap

Vao thdng 4 ndm 2024, ngudi dan & khu vuc BDdng bang séng Clu
Long_chiu _anh hudng nang né tu tinh trang thi€u nudc sach
nghiém trong do han hdn va xdm nhap man gay ra. D& Ung phd vdi
tinh _huéng_khan cdp, saigonchildren da& nhanh chéng hé trg
ngudn nudc udng_an toan cho ngudi dadn & khu vuc bi_anh hudng.
Doc va tim hiéu thém tai day.

6.435 dinh gia tinh trang thi€u hut nuéc

0 lit nudc udng trao ting 143 hd gia
; ngot nghiém trong

§ 38 bon chita nudc 200L cung cap

cho cac ho gia dinh dé trir nuéc @
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Nuc")i'du&ng than, tam, tri vilng vang,
chap canh cho uéc mao bung sang
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T6 chuc kham em hoc sinh tu bac tiéu hoc dén
Dong hanh cung cac mat mién phi cho 644 trung hoc va cac giao vién
DY Q
em trong hanh trinh o o A,
2 2 , Cung cap kinh can 2"3 em hoc sinh tu bac tieu hoc dén
pha't trién thé Chat mién phi cho trung hoc va cac gido vién

H6 tro tai chinh va 9 trudng hop hoc sinh hodc gia dinh can
tu van khan cap cho hé trg vé dinh dudng va cham séc y té

Cau chuyén cltia N: Cho em du day dinh dudng, vitng budc ngady mai dén trudng

N Ia mot cd bé hoc sinh 18p 5 tai mét trusng tiéu hoc dia phuong. Hién tai, em séng cung éng ba ngoai clia minh. Do da I8n tudi va mac nhiéu bénh, éng
ba cla em chi di ldam thué quanh xém va cé ngudn thu nhap bap bénh.

TU nhd, N dad mac bénh tan mau bam sinh (Thalassemia): mot can bénh gay thiéu mau, tan mau, chdm phat trién va 13 ldch phinh to. D& I1dm chadm su phat
trién clia bénh, N can phai truyén mau thudng xuyén theo chi dinh va phai duy tri mét ché dé dinh dudng hop ly. Nhung vi hoan cdnh gia dinh khd khan,
viéc ddm bado ché dé dinh dudng cho em van gdp nhiéu trd ngai. Theo I8i ba ngoai, khi ndo gia dinh du da tién mdi mua thidc an ngon, nhing ngdy con lai
danh xoay s& cho qua bla bang nhiing bira &n dam bac.

Biét dugc hoan cdnh cta N, bén canh viéc trao hoc bédng hoc tap, saigonchildren da hd tro tai chinh dé giup N va gia dinh cai thién chat luogng bla an tu
dau nam 2024. Nh& khodn hd tre nay, 6ng ba da cé diéu kién bd sung thit, sifa va nhiéu loai thuc phdm da dang vao thuc don hang ngay, gilp em duy tri
mot ché dd an du chat, cadn bang, gidu dinh dudng. Sau hon 1 ndm, suc khde N da tién trién tich cuc. Em tdng can 6n dinh, cdm thay it mét madi va dau dau
hon. Dac biét, nhd vao sé 1an truyén mau gidm, tinh than cda N cing vui vé va 8n dinh hon. Nh& gilr dudc suc khde 6n dinh va tinh than tich cuc, lac quan,
em lai tiép tuc dudc di hoc, gap g8 ban bé, thay cd, biét bao diéu hay tu nhing trang sach diéu ky.

Saigonchildren sé luén déng hanh cung N va gia dinh dé ddm bdo em cdé diéu kién phat trién tét nhat, cho em dd day dinh dudng, viing budc ngay mai
dén trudng.



Chuyén dé hudng nghiép cho Tap huan vé An toan mang
hoc sinh THPT cho hoc sinh THCS & THPT

80% hoc sinh cé kién thuc vilng vang vé
mang Internet, cidc nguy cd tiém an va cach
. Téng quan vé cac md hinh nghé nghiép st dung mang xa hdéi an toan (dua trén
va thi trudng lao déng khao sat trudc va sau tap huan).

® Kham pha ban than & bat muc tiéu

® Lén k& hoach nghé nghiép
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Tap huan “Em bao vé ban than”
cho hoc sinh tiéu hoc

51% hoc sinh nhan thuc ré rang vé quyén tu chu co thé
va cac dau hiéu co ban dé nhan dién lam dung tré em.
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Chudi chuyén dé vé tang cudng ky nang cham séc
va bao vé suc khoe tinh than cho hoc sinh

Viéc chdm sdéc suc khde tinh than va sic khde sinh san 18 mot ky nang thiét yéu cho cac em, va
chi dé ndy ngdy cang dén nhan su quan tdm rat I8n tU phia nha trudng va gia dinh. Vi vay,
saigonchildren da trién khai hoat déng tap hudn nham gido duc va nang cao nhan thuc cho gido
vién va hoc sinh vé van dé quan trong nay.

Chudi chuyén dé dugc té chuc tai cac diém trusng 3 Tra Vinh, gitp hoc sinh tU 13-14 tudi, mot

nhdédm tudi dang trdi qua nhiéu thay doi I&n vé thé chat va cdm xuc, hiéu ré hon vé suc khde tinh
than, stic khde sinh sdn va cac phucong phap dé cham sdc, bdo vé ban than.

~_ .~ Ve Suc khde tinh than
28 chuyen de va Suc khoe sinh san

thu hat su tham gia cua 1 71 o hoc sinh
O

5 chuyén dé

Giup 70Q=809 hoc sinh

c6 thé ké ra cac théi quen tot dé bao vé
suic khoe tinh than & suic khoe sinh san
trong cudc séng hang ngay.

Giup 76-809% hoc sinh

nhan thay su cai thién trong nhan thuc va
kién thirc vé siic khde tinh than, suiic khoe
sinh san va phong chéng bénh tat.

céng nhin tdm quan trong cua viéc cham sdc suc khoe

80% tinh than cha hoc sinh va ap dung kién thuc tir chuyén dé
vao tuong tac VvGi hoc sinh hang ngay.




Langnnghf nl:li'rng chia se ti cac hoc sinh tham gia buoi
chuyén dé vé suc khde tinh than va siric khde sinh san

Ngoc Nga - Hoc sinh IGp 9

Khi biét minh dugc tham gia budi tap hudn vé
bao vé suc khoe tinh thian ma saigonchildren
t& chuc, em cam thay vo cung hao hung va
mong chd vi nhan thay day la kién thuc rat
thiét thuc va quan trong.

Trong cac ndi dung tap hudn, em cam thay an
tugng nhéat vai chu gé “Moét sé khé khan tam
ly thusng gap”. Vi sau khi nghe phan chia sé
nay, em da hiéu thém vé nhing trd ngai tam ly
théng thudng va nhan dién ducc cac biéu hién
clia mot s6 bénh tam ly nhu trdm cam, roi loan
lo au, tir d6 dam bao viéc phong tranh va diéu
tri kip thaoi.

Em xin chan thanh cam on td chuc
saigonchidren va cac thay c6 da tao diéu kién
cho em va cac ban tham gia budi tap huan.
Em mong rang sé dugc tham gia nhiéu chuyén
gé bd ich nia trong tuong lai, dé co thém
nhidu kién thuc trong hoc tap va cudc song.

12

Nhirng chia se tu cac
em hoc sinh khac

“Trén hanh trinh trudng thanh
cua minh, em khéng hé 18 loi. J

DfSi v3i em, diéu tuyét vai nhat trong qua
Ermh trudng thanh la dudgc chia sé hanh trinh
ay vai nhing ngudi that long yéu thuong va
q’uar} tdm dén minh. Em biét on su hién dién
tt{ té cla nhing ngudi than, ban bé éé Iuén
doﬂ‘ng hanh bén em, va cling biét on nhing
thz}ay cd va nhing budi chuyén dé da
giup em nhan ra diéu quy giad nay.
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3 5 budi tap huan danh cho sinh vién

|

dai hoc/cao dang vé cac chuyén dé

Cam nang phat trién ban than  Cham sdc siic khde thé chat

- va tinh than toan dién
Thau hiéu, tran trong va lam chu

cam xuc ca nhan Hoc cach cham séc suc khoe sinh san

Hoc cach dua ra nhitng lua chon dung dan Hoc cach cham séc va nudi dudng
sitc khde tinh than

Ky nang giao tiép va

thuyét trinh hiéu qua Trang bi k¥ ndng séng va

hanh trang cho céng viéc
Hoc cach trinh bay y tudng

mot cach thuyét phuc I Ky ndng quan ly tai chinh ca nhan

Hoc cach giao ti€p hiéu qua va tréi chay K§ nang viét CV va phéng van

dé chinh phuc nha tuyén dung



Nhirng chia sé clQa cac ban hoc sinh, vé titng hanh trinh trudng thanh virng vang hon

Cam nhan ctia Nhu - Sinh vién ndm Nhat sau khi tham gia budi chuyén dé

mot con dudng phu hgp sau dai hoc. Cing nhu nhing ngudi tré khac, em phan van tru0c 2 lya chon: 3 lai nai thanh phd 18n hay trd vé qué sau khi tét nghiép.
Trudc day, em tung nghi rang viéc tré vé qué nha la mot budc lui sy nghiép, la chdp nhan rang em da that bai va Khong con lua chon nao khac. Nhung sau
budi chuyén dé nay, em da nhan ra nhiéu diéu. Gid em hidu rang khong cé Mot con dudng nao 13 tuyét ddi dé tim kiém hanh phuic cho ban than, va moi ngusi
NGO b charon e déu sé cé mét hanh trinh riéng sau khi tét nghiép, ban cé thé danh thai gian dé kham pha mét vung dat mdi, co thé chon di du hoc, hoac don gian 1a tim vé

e g : ”'D":': ”yen; Eﬁ nay Nndi minh cam thay thudc vé, nci ban than goi la nha. Khi hiéu ré diéu nay, em da cam thay ving vang va tu tin hon bao gid hét khi dua ra nhiing quyét dinh
da giup ho tro qua trinh cho tuong lai.

cham soc suc khoe tinh
than cua cac em ra sao?

O 1 Sau khi cé co hdi tham gia budi chuyén dé “Hoc cach dua ra nhing lua chon dung dan”, em da thuc sy dugc m3 mang tdm mat vé viéc lya chon cho ban than

Em clng dan hiéu dugc tdm quan trong cula viéc nudi dudng cadc mai quan hé xung quanh va xay dung cho ban thadn mét mang Iudi hdé trQ vfmg chac. Em
hoc cach ton trong ranh gidi clia ngudi khac, va don nhan moi chuyén vai géc nhin khach quan, tich cuc hon. Biéu do gitp em budng bo gidn dir va oan trach,
khéng con dé cho cam xuc cla ban than bi chi ph0| bdi anh nhin hay danh gia ti ngudi khac. Em hoc cach tim kiém hanh phic mét cach doc lap, séng tron
ven haon vai hién tai va tir dé clng trd thanh chd dua ving vang hon cho nhing ngudi xung quanh Mot vai Nngudi ban con ndi rang em cd "ndng luong

chlra lanh” na do!

Tu yéu thuong nhan duoc,

Duy la mot cuu hoc sinh tung nhan hoc bdng clia saigonchildren, von xuat than tu hoan canh khé khan khi ca bd va me déu l1am lao ddéng thdi vu vdi
ngudn thu nhap bap bénh. Thau hiéu hoan canh gia dinh, Duy khéng ngung no luc trong hoc tap va da xuat sac trung tuyén vao moét trong nhing trucng
dai hoc danh gid nhat Viét Nam, theo hoc nganh Kinh té Bdi ngoai - nai nudi dudng niém dam mé cula cau vdi linh vuc kinh té, tai chinh va kinh doanh.

Hién tai, Duy dang lam viéc S Vi tri chuyén vién tu van chién lugc cép cao tai moét cong ty dich vu tai chinh hang dau. Céng viéc khdéng chi giup Duy co
ngudn thu nhap dé phu giup, dé dan cho cha me, ma con giup Duy c6 du kha nang ho trg em gai an hoc. Nhung hon ca viéc dam bao ngudn tai chinh
on dinh dé cham lo cho ban than va gia dinh, diéu khién Duy cam thay hanh phic nhat chinh la dudc lam cdng viéc minh yéu thich - ho trg cac

doanh nghiép xay dung chién lugc ti€p can thi trudng mét cach hiéu qua. I‘-?i Cho‘di nhiéu,hdn:
Hanh trinh lan toa cho
TU nhiing yéu thuong nhan dudc, Duy hoc cich cho di. Tung 1a mot cau bé dudc nhan hoc bdéng, gid day Duy tich cuc déng hanh cung cac ban hoc sinh, cong déng tu mét cuu

Slals! viQn trong chuong trinh, hd tro cac em ren luyén ky néng mém cép thiét va chuan bi hanh trang nghé n,ghiép cho tuong lai. Duy chia sé rang: sinh vién truyén cam hung
“Hoc bong tu saigonchildren da giup dé dan cho gia dinh minh rat nhiéu, ho trg chi trd hoc phi cho minh xuyén sudt chang dudng tu nam I&p 7 téi dai hoc.
Nhung bén canh nhimng hé trg vé vat chat, saigonchildren da trd thanh mét canh clia ma ra v3i minh nhiéu co hdi mdi, gitp hiéu thém vé thé gidi clia nhiing
t& chuic xa hdi ngoai kia, ciing nhu két ndi va tan dung nhiing ngudn tai nguyén khac dé hoc tap, phat trién va theo dudi udc ma clia minh. Nhing hé trg ay
khéng chi danh riéng cho minh, ma con mang lai co hdi cho rat nhiéu ban tré khac dudc tiép tuc hoc tap va vuaon téi tusong lai. Cé 1é vi nhan thuc rd diéu ay,
nén minh luén mudn goép phan giup ds, lan truyén ngon Ida tri thic cho thé hé mai sau, nhu cadch minh ting dugc truyén cdm hung.

Duy van luén dong hanh cling cac ban hoc sinh, sinh vién bang nhiing chia sé thuc té vé céch viét CV va ky nang tra I8i phdng van, nhimng ky nang don gian
nhung can thiét cho cac ban tu tin hon khi budc vao thi trudng lao dong: “Minh chia sé tir chinh kinh nghiém thuc té cla ban than, va luén c6 gang dién dat
theo cach dé hiéu va gan gli nhat. Néu ndi dung dé thuc su hiiu ich va phu hop, cac ban hoc sinh sé dé dang tiép thu va dp dung ndé vao hanh trinh
phat trién nghé nghiép cla chinh minh.”

Cudi cling, Duy gui gam mét I6i khuyén chan thanh va sau sac: “Moi ngudi déu cé hoan canh riéng, mét con dusng phat trién riéng, nén minh khéng mudn
dua ra I8i khuyén chung cho tat cé.,NhUng néu ban thuc su yéu thich hoac dam mé moét diéu gi do khi con ngdi trén ghé nha trudng, hay theo dudi no
14 mot cach nghiém tuc - tir thai do, kién thic dén ky nang cda minh.”



Saigonchildren luén né luc mang dén that nhiéu khoanh khic ngap tran niém wvui va

'a(\\‘ “'z hiing khé&i cho cac em, thong qua cac dip 1é hdi nhu Tét Trung Thu, Tét Nguyén Dan va
| - “63 e , “\Q . nhiéu su kién y nghia khac. BSi vi mét tinh than khée manh khdng chi dugc nudi dudng tir
Tré e h t“'aﬂ\‘ .a\g\'\a (o\(\ su binh yén trong tdm tri, ma con 1a niém han hoan, hanh phuc khi dugc trai nghiém va
kh re em co tin w c“d\ N 3 c’\\a vui chgi, va mét cam gidc gan két, thudc vé véi cong dong.
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P .~ (\© ‘ ,
the g,‘di ky diéu theo Cac“ - c\‘di van O Hoat déng trang tri Iong dén va heo dat
= O (o
<& %
&)
HOC SINH o &
: % theo ™
tham gia R ~
ngay Hoi Il Nhifng ti€t muc van nghé, I
Trung Thu tai I k}ch ngan cua cac I:fan |
R : ' | sinh vién va cuu hoc sinh |
Tien Glang. | cua saigonchildren ,'

ol

o choi van déy,

XX o

CAh ..
/70-, theo nhém

y / - < < A L: < \
| Nhirng tiét muc van nghé, kich ngan do - - o v
1 | cacban sinh vién va cuu hoc sinh cta tham gia ngay h?'
I saigonchildren biéu dién mu“g TEt NQUYEH E)Ell'l
: | tai Tién Giang.
Hoat déng trang tri va | HOC SINH .
thuyét trinh san pham |
mam ngil qua ngay Tét I
'/— __________ \\ \\ ________________ -
I I | Tham gia nhiing
I | 1 tro chaoi vui nhén
ké hir ha
| Trao tiang cip sach cho cac I I e:ug h:ftgpan
em trudc thém nam hoc mdi /I \ T




Ti€ép ndi thanh cdng tU chuyén di Thdo Cam Vién nadm ngodi, hanh trinh dén dija dao CuU Chi
Ch ~’ d»‘ th ndm nay da ducc déng dao cadc em hoc sinh mong dgi. Chuyén tham quan hoc tap 1an nay
uyen ' am chao ddén 150 hoc sinh tiéu biéu tU bac tiéu hoc dén trung hoc phd théng, dat thanh tich tot
uan hoc té tai trong nam hoc 2024-2025.
q [ J ® p ®
d‘ d C ? Ch‘ Chuyén di khéng chi ddnh dau khai dadu mdt mua hé séi ddng, ma con mang dén ca hdi y nghia
!a ao u ' dé cac em dudc trdi nghiém thuc té va kham pha lich s Viét Nam ngoai khuén khd 18p hoc.
Pac biét, di tich lich si dia dao CU Chi con 1a minh ching séng déng cho y chi va khat vong
hoa binh cua dan toc.

Trdi nghiém di vao hé théng dia dao,
hi€éu thém vé cudc séng kién cudng cla
thé hé trudc

Xem nhing thudc phim
tai liéu tai hién lich su
hao hung Tim hiéu thém vé cdc su kién
lich s noi day




Vun dap su phat trién toan dién cua cac em Trang bi cho sinh vién hiéu biét thuc té
qua nhitng trai nghiém ngoai Iép hoc ve thi trUdng lao dong va nhiing ky nang
can thiét dé thich ung

lap hgp tac to

chuc cung cac
nha tai trg

To chic mét chuyén di thuc dia dén
Khu Du trir Thién nhién va Van héa Péng Nai,
trong do6 80 hoc sinh va 20 tinh nguyén vién:

e Kham pha khu rung nhiét ddi xanh tuci cung hé sinh thai dong
thuc vat phong phu, déng thsi tim hiéu vé tdm quan trong cula
viéc bao vé mébi trusng.

e Tham quan hé théng dia dao lich s va lang dong trong nhimng

_ khodnh khac thiéng liéng vé mot théi dai hao huing cua dan toc.

Hop tac cung vdi cac déi tdc doanh nghiép dé
t& chuc nhing budi tham quan van phong, tao
co hdi két ndi va 1dng nghe ddi ngld nhan su
giadu kinh nghiém chia sé vé ky vong céong viéc va
nang luc can thiét cla cac nganh nghé hién nay.

Nhing hoat ddng nay giup cac ban sinh vién
dugc truyén cdm huing va hiéu ré hon thi trudng
lao dong hién tai, cing nhu dudgc trai nghiém cac
moéi trudng lam viéc khac nhau dé dinh hudng
con dudng su nghiép cua minh trong mobt
bdi cAnh day bién chuyén.

)
),
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_Lan toa yéu thuong, ‘
dong hanh cung cong dong
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Nhitng budi trao ddi dinh ky véi
hoc sinh va ngudi cham séc¢

Saigonchildren luén né luc duy tri cac budi gdp g8 va trao déi dinh ky véi hoc sinh va
gia dinh, nham dam bao cac em va ngudi cham séc déu hiéu ré vé nhitng quy dinh dé
duy tri chuong trinh hoc béng. Déng thdi nhitng budi gdp g nay con gilp tao ra mot
khéng gian c8i ma, than thién dé gan két va chia sé, ggi nhac vé cac ngudn hé trg hién
c6 va khuyén khich su chi déng lién hé khi cé nhu cau.

Chang han, thdng qua nhiing budi gap gé nay, gia dinh cé thé dang ky nhan hé trg cac
vat pham nhu xe dap, may tinh cam tay, kinh can cho cac em hoc sinh, hodc théng bao
kip thdi nhitng van dé sutic khde khan cap dé dugc hé trg.

budi trao déi moi hoc
ky cung hoc sinh

budi trao déi hang

nam vé&i phu huynh/
Nngudi cham séc

khu vuc du an

Ong ndi cham chu doc ting
dong chit trong théng bao quan
trong tu saigonchildren lién quan
dén goéi hoc béng clha chau minh.

Chuyén hau truédng: Nhan vién céng tac
xa hoéi clia saigonchildren nhe nhang
pha tré dé cac ban nhé ngai may anh

N3G mot nu cudi that tuagi!
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Tap huan
Suc khoe
tinh than cho
ngudi cham soc

Chuaong trinh tap huan
danh cho phu huynh

" m phu huynh tham gia
290 khéa tap huan:

e Hiéu vé nén tang cla suc khde tinh than, va
nhitng diéu quan trong giup hinh thanh va
duy tri mét tinh than tich cuc, 6n dinh

e Nhan dién dau hiéu tram cam va réi loan lo au
S tré em

e Ap dung nhiing théi quen tét va nudi dudng
stc khde tinh than trong dgi séng hang ngay

’---------

Co thém 2 5% nguci cham soc

nam viing cach nhan biét cac van dé vé suc khée
tinh than qua cac biéu hién cu thé sau tap huan
(Trudc tap huan: 55%; Sau tap huan: 80%)

’—----~



Pinh hudng cho hoc sinh sau khi tot nghiép THPT & Ngudn ho tro dong hanh

Bén canh cac bubi gap mat hang nam, saigonchildren luén hét long ddng hanh cung cac em hoc sinh I8p 12 - nhitng ban tré dang
dung trudc giai doan budc ngoat ctia cudc ddi va phai chuan bi dua ra nhitng quyét dinh quan trong cho tuong lai.

Dac biét, déi v8i cac ban hoc sinh cé hoan canh khé khan, nhiing lua chon nay khéng hé don gidn. Cé nhitng u6c mé mong dudc

chap canh bay xa, nhung ciing can can nhac thém yéu té trach nhiém gia dinh va lo toan com &o.

Qua nhiéu bubi gap g8 riéng vdi 131 em hoc sinh I8p 12, saigonchildren da danh thdi gian ldAng nghe vé udc ma va du dinh tuong lai
cla cac em. Dong thdi, saigonchildren ciing gidi thiéu vé cac hinh thiic hd trg clia té chiic néu cac em lua chon hoc dai hoc, cao dang
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hodc hoc nghé tai TP. H6 Chi Minh.

Pay la ba con dudng ma cac em hoc sinh cla saigonchildren thudng luva chon sau khi t6t nghiép THPT - méi hanh trinh
& mot cdu chuyén mang theo nhitng uéc mo, tinh cdm sdu xa, mang theo nhitng ly do chan thanh va day cadm xuc.

Sau khi tét nghiép THPT, em du dinh sé theo hoc nghé
Iam dep va lam viéc tai mét spa gadn nha noi chi ho em
dang lam. Em chon hudng di nay vi ba em da I16n tudi,
va em cadm thdy day Ia Iic minh nén bat ddu lam viéc dé
ba cé thé an tdm nghi ngoi. Trudc khi bat diu céng
viéc, em da l1dng nghe va tim hiéu céng viéc & spa qua
16 chia sé cua chi ho. Trong thdi gian hoc viéc, em dugc
lo chd & va com nudc méi ngdy, nén cing d& phdn nao
lo toan. Tién tip la ngudn thu nhdp duy nhdt cia em
trong giai doan ndy, nhung khi da lam tot va thanh thao
nghé, em sé bat dau dugc nhdn luong chinh thuc.

Em du dinh sé sang Pudc tham gia mét chuong trinh
dao tao nghé, noi em vira hoc nghé via I1am viéc.
Sau hai ndm, em sé nhdn dugc chung chi hanh nghé.
Trong tuong lai, em hy vong cé thé danh dum duogc
moét khodn tién va sau dé tré vé mad méot cia tiém
nho nhd, ndi ma em cé thé bat dau gidc md cda riéng
minh. Em biét dén chuong trinh nay qua mot ngudi
ho hang xa - cing chinh 13 ngudi sé déng hanh va hé
trg em trong quang thdi gian sap téi & Buc. Hién tai,
em dang dén toan tdm suc dé hoc tiéng Buc va I8y
bang, nham nhanh chdéng hoan thién hé so dang ky.

Trong sudt nhiéu ndm qua, em van luén nd luc hét
minh trong hoc tdp va duy tri thanh tich hoc sinh gioi
cta minh. B&i vSi em, tri thuc 1a ngudi ban dong hanh
quy gié va viéc hoc la hanh trinh dai cda cudc ddi, thé
nén em chua tung co y dinh dung budc trén hanh
trinh 8y. Sau khi tét nghiép THPT, em sé tiép tuc theo
hoc dai hoc. Hién tai, em dang né luc én luyén hét
minh tai ky thi tot nghiép quan trong trudc mat. Em sé
cé gadng dat két quad thi that tét dé theo hoc nganh
Kinh té tai mot trudng dai hoc céng 1dp & TP. H6 Chi
Minh, va tu dé tirng budc theo dudi uédc md cda minh.
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Nhung chang duong mai
de vuom mam tuong lai
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Nhitng chang dudng mdi dé usm mam tuong lai

Tich hop chia sé vé cham séc
| 1  suc khée tinh than vao chucng
~ trinh tap huan thudng nién

Sau khi nhdn ducc nhing phan hdi tich cuc tU cac
budi tdp hudn vé suc khde tinh than tai Tra Vinh,
chuing t6i nhan thay day khdng chi 1a mot chd dé don
thudn, ma con Ia mét canh clia ma 16i dén thé gidi ndi
tdm cla cac em, mot khédng gian an toan dé cac em
cdm thay dudc 1ang nghe, dudc chia sé, dé tung budc
thdo g& nhiing nut that trong 1ong.

Trong ndm hoc tdi, saigonchildren du kién sé tiép tuc
bdo vé suc khoe tinh than cho cdc em hoc sinh bang
cach tich hgp ndi dung lién quan vao cac chuong
trinh tdp hudn. Saigonchildren hy vong nhing kién
thuc nay sé la hanh trang giup cac em vung vang hon
trudc nhing thd thach dang don chd phia trudc.

Giai quyét nhitng nhu cau cap thiét
| 2 . (trang thiét bi cong nghé cho viéc hoc
~ va ho trg cham séc stic khée)

Khi viéc ndng cao nang luc va ky nang s ngay cang dugc chu trong
trong moi trusng hoc dudng, viéc s& hiru may tinh cd nhan dé lam bai
tdp da trd thanh nhu cdu hoc tdp can thiét cla nhiéu em hoc sinh, sinh
vién. Tuy nhién, khong it em chua sé hiu dugc thiét bi cd nhan vi hoan
canh gia dinh con nhiéu khd khan. Trudc nhing tran tré do,
saigonchildren sé tiép tuc kéu goi quyén gdp thiét bi hoc tadp tu phia cac
doéi tac, dé khdng em nao bj bd lai phia sau trong moét ky nguyén sé
dang chuyén minh ting ngay.

Ngoai ra, khi cdc em hodc ngudi thadn trong gia dinh gdp van dé suc
khoe, 1dm cho nhing ap luc vé tai chinh 1an tinh than dé nang lén vai,
gdy anh hudng dén hanh trinh hoc tap, saigonchildren tiép tuc cam két
déng hanh théng qua viéc hé tro tai chinh trong kha nang cho phép,
doéng thai két ndi cac gia dinh vai dich vu hd trg phu hop tai dia phuong.
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XIN CHAN THANH CAM ON

Su quan tdm va déng hanh bén bi clia ban trong hanh trinh nudi dudng
thé chat, tinh than cho nhing tré em cé hoan cadnh khdé khan trén khap
Viét Nam, va chap cadnh cho tiung udc mo dugc bing sang.

Néu ban quan tdm va mong_mudn tai tré hoc béng cho mét em

hoc sinh trong ndm hoc 2025-2026, hiy tim hiéu thém tai day.


https://forms.office.com/r/5wZHgkZ30P
https://forms.office.com/r/5wZHgkZ30P

